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NATACION en el ZOLA

APAZV (Asociacion de Padres de Alumnos del Colegio ZOLA de Villafranca del Castillo)

Proyecto:
Aprendizaje de la natacion en Piscina Cubierta Municipal de Villanueva de la Caifiada -

MADRID, en horario escolar, y dentro de la asignatura de Educacién Fisica del Colegio ZOLA
Villafranca, para todos los alumnos de Educ. PRIMARIA.

Justificacion:

Los padres consideramos que la clase de Natacion para todos los alumnos de PRIMARIA del
Colegio ZOLA debe ser una actividad obligatoria y que debe estar incluida dentro del
horario escolar, coordinada desde el area de Educacion Fisica del Colegio. Ademas de ser
una actividad imprescindible en la vida actual, por seguridad y los multiples beneficios fisicos y
mentales que proporciona a nuestros hijos, permite a los alumnos del centro practicar un
deporte alternativo a los que se ofrecen habitualmente.

Objetivos:
Conseguir que todos los alumnos de PRIMARIA del Colegio Zola sepan nadar bésicamente

en los tres estilos croll, braza y espalda, en el periodo de tres cursos escolares 1°2°y 3 °
Primaria, y posteriormente con progresion y perfeccionamiento en los tres cursos siguientes 4°,
5°y 6°, asi como otros tipos de actividades acuaticas coordinadas por los profesores de Educ.
Fisica del Colegio ZOLA (saltos, waterpolo, actividades Iudicas, etc....), encauzando en el
futuro a los mas aventajados hacia las escuelas municipales dirigidas por la FMN, representado
a su Colegio ZOLA de Villafranca, con un equipo en las competiciones que hubiese lugar.

Destinatarios y Ambito del proyecto:
Todos los alumnos matriculados en el Colegio Zola de Villanueva de la Canada - Villafranca
- en Educacion Primaria, 6 a 11/12 aios inclusive.

Actuaciones y contenidos:

Se pretende que al menos 30 minutos a la semana los alumnos - de 9:00 a 13:00, puedan usar
las instalaciones de la nueva piscina cubierta del municipio, para el aprendizaje basico y
perfeccionamiento de la natacion en todos sus estilos, y teniendo profesores de la FMN. Esta
actividad pretendemos que esté incluida en la asignatura de Educacion Fisica/Deporte que
imparta el Colegio y subvencionada por La Comunidad de Madrid, el Ayuntamiento, el
Colegio Zola y los Padres de los Alumnos en las proporciones que se acuerde, teniendo en
cuenta que hay que usar un servicio de transporte escolar desde el Colegio a la Piscina y
viceversa.

Metodologia:
Nos basaremos en la experiencia de los otros colegios publicos y concertados del municipio,

donde ya asisten a estas clases todos los alumnos en la misma piscina mencionada desde el
curso pasado. Se trata de reservar sobre 1,30 horas a la semana para esta actividad segin
disponibilidad de horarios y profesores del Colegio. Saldrian y regresarian del colegio en
autobus con un trayecto por la nueva Autovia de unos 10/15 minutos yendo acompafiados
por al menos un profesor en cada autobus. Considerandose la actividad obligatoria para los
alumnos matriculados en Educ. PRIMARIA.
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Calendario de Realizacion:

Gestion viabilidad y recogida ¢ intercambio de informacion con la direccion del Colegio:
Antes 1 Junio

Elaboracion Proyecto final consensuado basado en este mismo: antes 8 Junio.
Presentacion al Colegio, aprobacion e inclusion en calendario escolar: antes 18 de Junio
Acuerdo formal con la FMN/ Piscina Cubierta: antes fin de Junio

Difusion a padres por el Colegio/APA (circular y WEB): Antes 10 Sept.

Recogida de Autorizaciones de los padres para esta actividad antes 25 Sept.

Comienzo de clases: 1 Octubre 2007, coste incluido en recibo de aportacion voluntaria
mensual emitido por el Colegio.

Evaluacion y mejora:
Al finalizar cada trimestre lectivo, Fin Diciembre, fin de Marzo y fin de Junio, la APA junto
con el Colegio medira el grado de aprendizaje y satisfaccion alcanzados.

Se puede mandar una encuesta al finalizar el curso para ver sugerencias de mejora y otras ideas
para futuros cursos.

Recursos y presupuesto:

Coste anual de 1 clase semanal de 30 minutos: 83 € seguro incluido, se paga al comienzo
del curso, o en dos semestres de 41,5€ cada uno.

Coste mensual del transporte: A negociar con Colegio Zola.

Ruta de autobuses, los propios del Colegio Zola, o los externos que hacen las Rutas de
alumnos, sino estuviesen disponibles, los que nos sugieren los demas centros del municipio
que van en autobuses a esta actividad.

Las clases son de 30 minutos
+ 15 minutos para cambiarse antes
+ 15 minutos para cambiarse después
TOTAL: 60 minutos
y es un dia a la semana, dentro del horario escolar.

En principio se pueden hacer grupos de una clase entera de 20/22 nifios con 2 profesores de
natacion en nivel inicial, y grupos de 30 en la piscina grande repartidos en 5 o 6 calles con
otros dos profesores. Es decir un autobus de 50/52 nifios por cada media hora
Acompaiiante: Profesor Educacion Fisica/Deporte del Colegio ZOLA.

Adjuntamos informacion adicional proporcionada por la instalacién municipal.

Referencias:

Casi todos los colegios del municipio publicos, concertados y privados (estos de escuela
infantil), desde la inauguraron hace dos afios, y por ahora casi todos ellos estan con clases, 6
colegios+guarderias (todos los publicos ademas del Kolbe y el Liceo Moliere), ademas de la
UAX, y otros centros de ensefianzas especiales para disminuidos.
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